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1 EDITO - 2 ACTUALITE -

Connaissez-vous la politesse des rois ?

> Petite retraite : récollection !

Pour redécouvrir le sens du Caréme et approfondir notre

préparation a la Semaine sainte, vous étes invités a un temps

de récollection. Cette petite retraite se déroulera a la Petite
Compassion, 36 rue du Dr Cauvin.

Nous terminerons par la messe anticipée du dimanche

O Le samedi 08 mars de 14.00 a 19.30

Pour cette nouvelle édition de Caréme, je vous appelle a
un nouvel horaire pour nos célébrations. Quelque chose
de simple en apparence et de déconcertant pour ceux qui
souhaiteraient des exercices de pénitence plus sévéres.
Car avec mes confréres nous constatons régulierement
qu’avec nonchalance un certain nombre de personnes
arrivent en retard aux célébrations dominicales.
Je ne parle pas d'un retard imprévu et exceptionnel qui

peut arriver a tout le monde. Mais plutdt de ces retards » Messes de I'Aurore

systématiques qui empéchent les retardataires de faire Pendant le temps de Caréme, le lundi a 06. 30 a
corps ensemble avant le début de l'eucharistie car Saint-Barnabé est proposée la messe de I'Aurore, présidée par
le temps sacramentel déborde le temps du rite. chaque prétre, avec une tonalité différente d'une semaine a
Habiter ce moment 13, se donner du temps pour ¢a est I'autre. Ces messes aident a cheminer vers la Semaine salnte
essentiel pour soi, pour les autres et pour Dieu. et la féte de Paques. Eglise de St Barnabé a 06.30

C'est un devoir en Eglise que d'arriver un peu plus tot, O Lundis 10-17-24-31 mars

avant que la célébration ne commence. Dans ce temps

la, exceptionnel, le Seigneur passe au milieu de nous > Retro-Ciné : Jésus, I'’enquéte.

et prepare nos cceurs et la communaute a vivre le Lee Strobel, journaliste d‘investigation au Chicago Tribune et

sacrement eucharistique.

P ) , athée revendiqué, est confronté a la soudaine conversion de
Ces préliminaires sont essentiels pour la communauté

son épouse au christianisme. Afin de sauver son couple, il se

tout enticre. l\!?}:)s nous preparo_nsdet pr§paron'\sl la met & enquéter sur la figure du Christ, avec I'ambition de
communauté céiébrante & recevoir des gréces. Nous | proiver que celui-ci n'est jamais ressuscité...

so_mmes‘appeles a prendre soin de ce corps eccle5|aAI en ] Lundi 10 mars de 19.00 a 22.30
veillant a notre comportement quel que soit notre age.
L'eucharistie n’est pas d‘abord une démarche de dévotion
personnelle mais une action communautaire dans

[] Chapelle Notre Dame - 3 rue Audric

laquelle Jésus-Christ agit pour nous, en notre faveur. > Atelier de cuisine

C'est ainsi que le respect que nous nous devons est en Découvertes d'Hildegarde de Bingen et ses recettes. Cet

premier lieu diriger vers Lui, le Roi des rois qui nous atelier vous propose un temps de cuisine pour la découverte

invite a son repas pascal. Si étre a I'heure est la politesse de recettes naturelles bonnes pour la santé, un temps d'écoute

des rois alors nous pouvons faire un effort pour arriver musicale, une réflexion sur des passages simples de la Bible:

au bon moment a cette invitation royale. Ne sommes- [] Mercredi 19 mars de 19.00 a 21.00

nous pas ses sujets ? Alors tout simplement et avec A la chapelle Notre Dame - 3 rue Audric _

détermination avangons nos montres d’un quart d’heure %

pour étre au rendez-vous de ce Caréme. > —
+cp En commengant cette soirée par I’eucharistie, nous la

poursuivrons en vous proposant 11 ateliers présents dans
I’église afin de vivre un temps de ressourcement.

) - s
o A VOTRE SERVICE - Folie de ot Barmabé - Place Caire

" Isole-toi de temps en temps. > Forum des Cellules paroissiales
C'est la meilleure fagon de te retrouver. Le forum est un moment important de la vie des Cellules.
= Apprends a préférer les choses spirituelles aux Il est un temps d’ enseignement et de réflexion. Il se dergg

matérielles. Elles durent plus longtemps, colitent moins dans un climat de priére, de travail et d’échanges dés 09.0
chéres, et apportent plus. [] Dimanche 30 mars a St Barnabé

= Chaque chose en son temps. Il est stupide de se

dépécher d’en finir pour pouvoir se mettr& a adtre chose 2 <X 3 BIBLIOS -
dg plug important.’ /\ \/ —

= Fixe-toi d s buts.

Si tu ne | fais pas, ta vie sera vécue a ta place. Evang1[e 0¢ Marc: 515

Convertissez-vous et croyez d [Euangile.



4 MEDITATION -

= Avez-vous du mal a arriver a I'heure ?

Il est peut-étre temps de travailler sur votre ponctualité, afin d'en découvrir les bénéfices dans votre vie personnelle et
spirituelle. Si vous étes connu comme "celui qui est toujours en retard" et que, malgré vos bonnes résolutions,
vous n’étes toujours pas ponctuel, alors il est temps de revoir votre routine. La ponctualité est un probleme auquel
de nombreuses personnes se heurtent. Si c’est une habitude qui demande du temps et de la discipline, ses bénéfices en
valent largement l'effort.

La ponctualité, c'est aussi penser aux autres et respecter leur temps. Alors, comment améliorer sa ponctualité ?

1. Planifiez a I'avance : Commencer une activité programmeée a une heure précise nécessite d’arriver en avance. Pour
cela, il est important d’étudier l'itinéraire a I'avance, d’anticiper le trafic et la distance, d’estimer le temps de trajet
nécessaire. La veille, vous pouvez également préparer vos vétements et vos affaires pour gagner du temps précieux
le lendemain.

2. Organisez-vous: Emportez avec vous un-agenda papier ou numérique pour noter toutes vos activités et déterminer
I'heure de chacune. Avoir un planning détaillé vous permettra de mieux visualiser vos priorités et vos responsabilités.
Vous pouvez aussi installer un tableau blanc a la maison pour afficher vos projets et rendez-vous importants.
N’oubliez pas d’'inclure dans votre emploi du temps des moments pour la priere, la messe ou la lecture spirituelle.

3. Soyez réaliste : Il est facile de sous-estimer le temps nécessaire pour accomplir certaines taches, en pensant qu’elles
ne prendront que "cinq minutes". Alors, méme en remplissant son agenda d’activités et de rendez-vous, il est
important de comprendre que tout ne peut pas étre accompli en une seule journée. Prendre de nombreux
engagements le méme jour pour faire bonne impression a tout le monde ne permet que d’accumuler les retards,
d’étre distrait et de bacler certaines taches.

4. Ne procrastinez pas : La procrastination est 'ennemie de la ponctualité. Lorsque I'on ne fait pas les choses a temps,
les taches s’accumulent, créant du stress et un sentiment de frustration. Alors qu’en étant patient, en persévérant et
en faisant des efforts chaque jour pour accomplir les taches les moins agréables, vous verrez un changement notable
qui allégera votre charge mentale, et vous aurez plus de temps pour vous reposer.

5 AGENDA DES PAROISSES -

Source modifiée Aleteia.
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® Samedi 01 et dimanche 02 : Foyer de charité de [0 Célébrations :
Sufferchoix : temps de retraite pour les responsables
des Cellules Paroissiales d’Evangélisation.

= Mardi 04 : Parcours biblique, découverte des miracles
dans les synoptiques de 19.00 a 20.30

O O O Horaires des messes :
O Le samedi :
18.30 a St Julien

> Entrée en Caréme : 18.30 a St Barnabe

Mercredi des Cendres: 05 mars est le jour de la

célébration des Cendres. Il est important de participer a cette U Le dimanche :

premiére étape du Caréme. Les parents des jeunes en 08.00 a St Barnabe
catéchése et aumonerie des colléges et lycées sont appelés 09.30 a Beaumont
a y participer. 09.30 a Ste Louise de Marillac
11.00 a Ste Anne des Caillols
09.30 a Ste Bernadette, Beaumont 11.00 a St Barnabé
15.00 a St Julien, chapelle Marcorelles
17.00 a Ste Anne des Caillols [0 En semaine a St Barnabé :
1 19.00 a St Barnabe, église 08.00 le mardi, mercredi et le jeudi

‘ 18.30 le vendredi
= Jeudis 06-13-20-27 : Matinée de travail en équipe
ministérielle au presbytére de 08.00 a 14.00

® Jeudi 06 : récollection équipe ministérielle

. , . _ [0 Un accueil est assuré le samedi de
= Mardi 11 : Préparation au sacrement de mariage 20.00 11.00/12.00 et le mercredi de 18.00/19.00

® Mercredi 19 : Rencontre cellule guide a 20.00 a Iéglise de St Barnabé. Le mercredi, accueil
® Jeudi 20 : Conseil des Affaire Economique a 19.00 suspendu en juin-juillet-ao(it !




