
1 I Ensemble pastoral St Barnabé I 13012 Marseille I 
 

 

  | Cellules paroissiales d’Evangélisation I Saison 9 - n°522, Juin 2025 I 

 

 
 Méditation sur le rapport à l’autorité 

 La jalousie empêche la bonté d’être entendue 
 
Au moment de vous quitter pour une nouvelle mission, cette question vaut la peine d’être 
posée. Ce sont souvent les grandes figures symboliques familiales de notre enfance :   
père et mère, frères et sœurs, grands-parents, parrains et marraines, oncles et tantes, 
instituteurs et professeurs, aumôniers, curés… 
Ce mois-ci, nous fêterons la fête des pères et non pas celle des parents. Nous savons bien 
que ces relations sont porteuses de sens et qu’elles nécessitent une prise en charge 
spirituelle sur le long terme. Rien n’est simple concernant ce que nous attendons de                  
ces relations et tout autant ce que ces relations attendent de nous, le plus souvent non 
exprimées dans le non-dit. 
Dans notre vie d’adulte, tout rapport conflictuel relève le plus souvent de ce travail ignoré 
qui empoisonne inconsciemment certains rapports aux autres.  
Du coup deux questions légitimes peuvent nous aider à prendre en charge ce chantier. 
Elles proviennent de la comédie musicale ‘sainte Bernadette’, lorsque son père parle à                  
sa fille, il pose deux questions pertinentes.  

Est-ce qu'on a le père qu'on mérite ?  
Est-ce qu'on mérite le père qu'on a ?  

La réponse qui constitue le titre de cette chanson est un aveu de nature : je ne suis qu’un 
homme. Heureux celui qui s’en souvient car quel que soit son caractère et son 
tempérament, il saura composer avec patience et stopper si nécessaire, des relations 
d’abus où les gens se prennent pour ce qu’ils ne sont pas et emboucanent les autres.                  
Ce comportement compromet toujours la communion au point d’en entraîner un déficit, 
surtout s’il a pour alêne la médisance. La jalousie en est souvent la cause. Tapie sous sa 
cape d’invisibilité, elle œuvre en coulisse. La jalousie empêche la bonté d’être entendue et 
laisse croire à celui qui ose tout, qu’il ferait mieux qu’un autre. Ceci constitue un 
mensonge puisqu’il n’est pas à la place de l’autre, ni à la sienne en agissant de la sorte.  
Jésus nous fait cette recommandation de ne donner à personne sur terre le nom de père 
car nous n’avons qu’un seul Père et il est au Ciel et que nous sommes tous frères en Lui.  
Que nos rapports interpersonnels révèlent le charisme de chacun au service du bien 
commun de tous, car ainsi se construit la sainteté.  
 

1. A partir de cette méditation, je vous invite à relire votre année au sein des 
cellules paroissiales d’Evangélisation, afin de discerner la présence du Seigneur.  

 
Mon service parmi vous est sur le point de s’achever au terme de cette saison 9. 
La relecture de vie est une manière de prêter attention à la façon dont le Seigneur 
travaille en nous. Dieu agit en nos vies, sans cesse.  
Dans la vie ordinaire, la vie de Dieu se communique à travers les événements,                              
les rencontres, la prière. La relecture est précieuse pour recueillir la manière dont Dieu 
s’est manifesté. Il s’agit de se situer davantage dans l’être que dans l’agir afin de se 
remettre en mémoire les bienfaits reçus de Lui. L’objectif est de chercher comment                
Dieu me conduit, comment Il se révèle à moi de façon absolument unique.  
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I Préparer sa relecture de l’année scolaire en 9 étapes I 
 
 

1. Signe de croix : je m’accueille et je me recueille. 

2. Sous le regard bienveillant du Père, je prie et j’invoque le Saint-Esprit. 

3. Je me place devant la finalité de ma vie : « Que tout ce que je veux, tout ce que                  

je vis, tout ce que j’accomplis soit purement ordonné au service et à la louange                

de Dieu ». 

 

4. Je rends grâce, je suis reconnaissant [en 2 temps]  

4.1 Je laisse revenir à ma mémoire les étapes de l’année qui sont signe                       

de l’action de Dieu dans ma vie. 

4.2 Quel moment je discerne de retenir comme fait de vie ? 

4.3 Je m’en réjouis devant le Seigneur, source de vie. 

 

5. Je me laisse réconcilier [en 3 temps]  

5.1 Je laisse revenir à ma mémoire ce qui a été refus de la vie dans cette 

année. 

5.2 Je m’en attriste, je le regrette devant le Seigneur. 

5.3 Mais malgré mon péché, Le Christ m’appelle, me fait confiance et 

compte sur moi et je m’en réjouis. 

 

6 Je me remets en route à la suite du Seigneur Jésus-Christ. 

7 Je me mets à l’écoute du point d’équivalence que me remettra l’Esprit Saint. 

8 Je prépare en quelque ligne mon fait de vie par écrit pour mes équipiers de cellule. 

9 Je conclus par une prière que j’aime et je fais le signe de croix. 
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I Fiche personnelle I                               

 Saint Ignace de Loyola : 
« L’homme est créé pour louer, honorer et servir Dieu notre Seigneur et par là sauver son 
âme, et les autres choses sur la face de la terre sont créées pour l’homme, et pour l’aider 
dans la poursuite de la fin pour laquelle il est créé. »  
 

4. Je rends grâce, je suis reconnaissant [en 2 temps]  

 

 

 

4.1 Je laisse revenir à ma mémoire les étapes de la semaine qui sont signe de l’action de 
Dieu dans ma vie. 

 

 

4.2 Quel moment je discerne de retenir comme fait de vie ? 

 

 

 

4.3  Je m’en réjouis devant le Seigneur, source de vie. 

 

 

 

5. Je me laisse réconcilier [en 3 temps]  

 

 


