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Dans la vie des cellules, l'Esprit-Saint a évidement une place essentielle. Le Jubilé des Cellules Paroissiales 
d’Évangélisation à Saint Barnabé nous invite à prendre conscience, non seulement de sa présence et de son 
action, dans leur existence sur notre paroisse et dans bien d’autres encore, mais plus encore de ce qu’Il en a été 

l’initiateur et qu’il en reste l’inspirateur permanent. S’il n’est pas là, tout s’essouffle ! S’il y est présent, la dynamique est 
permanente ! Alors il stimule et soutient, par la vie ecclésiale des Cellules, la vie même des paroisses et de l’Église. 


"L’Esprit du Seigneur est sur moi» 
Dans la synagogue de Nazareth, au tout début de son ministère public , Jésus n’a pas hésité à 1

s’appliquer la prophétie d’Isaïe, au chapitre 61 : « L’Esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce 
que le Seigneur m’a consacré par l’onction. » Cette Onction, «Esprit du Seigneur», nous est 
décrite par le même prophète Isaïe : « Un rameau sortira de la souche de Jessé, père de David, 
un rejeton  jaillira de ses racines. Sur lui reposera l’esprit du Seigneur : esprit de sagesse et de 2

discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et de crainte du Seigneur – 
qui lui inspirera la crainte du Seigneur. » 
C’est sur la base de cette prophétie que la grande tradition spirituelle chrétienne a dénommé les sept 
dons du Saint Esprit : Sagesse, Intelligence, Conseil, Force, Science, Piété et Crainte de Dieu .
3

Ces dons, présents en plénitude dans le Fils Bien-Aimé, Celui-ci les partage aux membres de 
son Corps afin qu’en eux se déploient les fruits de ce même Esprit. Nous les connaissons grâce 
Saint Paul qui les énumère dans la lettre aux Galates  : « amour, joie, paix, patience, bonté, 4

bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi… ». 
Parcourrons succinctement la présence et l’action de l’Esprit Saint dans notre cheminement 
personnel, comme au  cœur des cellules… nous pourrons alors en cueillir les fruits !

L’Esprit comme Motion. 
Avant tout, l’Esprit Saint se présente à nous comme Motion. Sur le flot tumultueux (tohu-bohu) de 
nos cœurs incertains, l’Esprit plane comme à l’Origine . Il agit alors en nous par inspirations, que 5

nous percevons de manière plus ou moins conscientes, selon nos dispositions intérieures. 
Il nous rejoint et, souvent, nous surprend. Sans violence, alliant force et douceur, il nous saisit et 
nous conduit tout en déployant en nous une joie paisible. Il ouvre l’espace intérieur de notre âme 
sans que nous soyons forcément capables, sur le champ, de reconnaitre que c’est Lui qui agit.

Esprit et Désir. 
Lorsque nous prenons conscience de cette présence fugace et des clartés qu’elle diffuse, nait 
alors en nous un Désir qui ne peut s’éteindre… le Désir de rester «en contact» avec cette motion 
intérieure. Le désir de lui être présent, docile. Parfois, ayant pris conscience de la valeur de cette 
motion, nous voudrions, dans notre désir ardent, la saisir et ne plus la lâcher… la posséder ! 
Expérience vouée à l’échec, nous ne pourrons jamais en être propriétaires. Nous sommes 
appelés à en être les réceptacles libres, dociles et responsables.

Esprit de Prière. 
Nous sommes alors appelés à entrer en relation. Cette relation est l’âme de notre Prière ! Notre 
vie avec Dieu ne peut se résumer au formalisme de quelques pratiques, au légalisme de 
quelques attitudes. Elle est accueil d’une parole, de la Parole. Elle est réponse libre, raisonnable 
et responsable, à cette Parole. Cette relation s’établit sur la base de la Vérité, se déploie dans la 
Charité, est mue par une Espérance toujours plus grande. Basée sur la vérité, cette relation est 
empreinte de confiance : Confiance de Dieu en moi. Confiance de moi en Dieu. Cette relation 

 Évangile de Luc 4,16-211

 Le terme Rameau-Rejetton, en hébreux, se dit NT’ZER (נֵ֖צֶר). C’est de là que vient la racine du nom Nazareth (נצרת).2

 Catéchisme de l’Église Catholique n° 1831.3
 Lettre aux Galates 5,22-23. Catéchisme de l’Église Catholique §1832 : « Les fruits de l'Esprit sont des perfections que forme en 4

nous le Saint-Esprit comme des prémices de la gloire éternelle. La tradition de l'Église en énumère douze: «charité, joie, 
paix, patience, longanimité, bonté, bénignité, mansuétude, fidélité, modestie, continence, chasteté» (Ga 5, 22-23 vulg.).
 Livre de la Genèse 1,25
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c’est la prière qui prendra alors la forme du silence ou de l’échange, du recueillement ou de 
l’action, de la supplication ou de l’action de grâce. Dans les Cellules, cette relation est 
soigneusement cultivée, comme on prend soin d’une plante ou d’un verger.

L’Esprit-Saint, générateur de Fraternité.  
De cette relation à Dieu naît alors en nous un type nouveau de relation à notre prochain : la 
Fraternité. L’Esprit simplifie alors en nous la relation à notre prochain. Il nous permet de 
percevoir que lui aussi est entré, ou est appelé à entrer dans une relation authentique avec Dieu. 
La prière, relation vivante à Dieu, nourrit alors ma relation fraternelle avec mon prochain. La 
relation Fraternelle avec mon prochain nourrit et qualifie ma relation avec Dieu. Dieu nous 
introduit dans sa vie qui est Relation d’Amour incessant.

À ce niveau-là, tout particulièrement, les rencontres des cellules jouent un rôle très important. 
Dans l’église, la fraternité universelle se fait sacrement. Dans les rencontres des cellules, la vie 
fraternelle se fait célébration du « sacrement du frère » : prière commune, partage de fond, 
soutien prévenant, aides ordinaires, sourires et rires, comme peines et malheurs partagés… 
L’autre m’ouvre à l’Autre tout autant que l’Autre m’ouvre à l’autre !

L’Esprit : Rayonnement et Liberté. 
Le propre de l’Esprit est d’être invisible. Deux phénomènes dévoilent pourtant sa présence de 
manière aussi sûre qu’insaisissable : le Vent et la Lumière. La première analogie nous est 
donnée par Jésus lui-même dans son échange avec Nicodème : « Le vent souffle où il veut : tu 
entends sa voix, mais tu ne sais ni d’où il vient, ni où il va. Il en est ainsi pour qui est né du souffle 
de l’Esprit.  » La seconde analogie est également employée par Jésus, dans son exhortation 6

aux disciples après le discours sur la montagne : « Vous êtes la lumière du monde. Une ville 
située sur une montagne ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre 
sous le boisseau  ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison . »
7

Les Cellules n’ont pas leur finalité en elles-mêmes : elles nous mettent au service de notre prochain, 
de nos frères et sœurs de paroisse, mais plus largement d’Église et d’Humanité. Dans la cellule, on 
apprend à être le souffle d’un ventilateur discret, le filament d’une lampe à incandescence !

Esprit de Force et de Joie. 
Enfin, l’Esprit-Saint, dans le cheminement personnel de chacun et fraternel de la cellule, fortifie 
les cœurs afin de leur permettre d’aller jusqu’au bout du chemin… Saint Augustin, conscient 
des défis de la vie chrétienne « à long terme », approfondi longuement la question spirituelle de 
la persévérance , interpellé par la parole même de Jésus : « C’est par votre persévérance que 8

vous garderez votre vie.  » Adam, souligne-t-il, n’a pas persévéré dans le don de Dieu, qu’il avait 9

pourtant reçu en plénitude. Abraham, Marie et tous les saints nous donnent le témoignage 
joyeux de la valeur de la persévérance. En cellule, « nous courrons vers le but en vue du prix 
auquel Dieu nous appelle là-haut dans le Christ Jésus.  »
10

Persévérer demande d’exercer la vertu de Force pour avancer sans faiblir, ni paresse. Mais, on ne 
peut pas persévérer seulement en «serrant les dents» … La joie, comme la force, est une des clé de 
la persévérance. Les cellules doivent nous permettre de la cultiver, de la partager, de la rayonner.


En conclusion, gardons au cœur la recommandation de Saint Paul aux Galates :

Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit !

 Évangile de Jean 3,8.6

 Évangile de Matthieu 5,14-16.7

 Saint Augustin ; «Du Don de la Persévérance». Traité théologique sur les rapports entre la grâce et la persévérance, comme don de Dieu8

 Évangile de Luc 21,19.9

 Lettre aux Philippiens 3,14.10
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