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Quarante jours et quarante nuits, c’est une plénitude ininterrompue. Le nombre 40 est important dans le récit 
biblique : il est associé à des évènements majeurs et évoque une transition vers un nouvel état, un nouveau cycle, 
une phase de changement ou une épreuve à traverser, débouchant sur un ordre nouveau. De la Genèse aux Actes 
des Apôtres, les 40 jours invitent à entrer dans cet ordre nouveau, la Nouvelle Alliance, jusqu'à l’intérioriser !


Dans la Bible, le chiffre 40 représente donc la durée d’un évènement majeur, épreuve ou 
châtiment, ou d’un règne fondateur : c’est donc le chiffre du passage et de la transformation, 
marqué par l’intervention divine. Une quarantaine, non avant tout au sens sanitaire, pour se 
préserver d’une contamination dangereuse, mais pour fonder une relation absolument nouvelle 
et stable, aboutissant presque toujours à une alliance. Ultimement à la Nouvelle et Éternelle 
Alliance dans le Christ. Le Carême, aboutissement sémantique du terme latin quadragesima,, 
nous invite à une transition, un exode, une conversion, une Pâques !

Quarante jours du déluge ! 
Le premier carême fut celui du Déluge  ! Cet évènement, dénommé «l’Innondation» dans le 1

texte hébreux et le «Cataclysme» dans sa traduction grecque, nous est présenté comme une 
volonté divine salutaire face à la dégradation de l’humanité : « Le Seigneur vit que la 
méchanceté de l’homme était grande sur la terre, et que toutes les pensées de son cœur se 
portaient uniquement vers le mal à longueur de journée. Le Seigneur se repentit d’avoir fait 
l’homme sur la terre ; il s’irrita en son cœur… mais Noé trouva grâce aux yeux du Seigneur.  »
2

Dans la Liturgie du baptême, lors de la bénédiction de l’eau, la prière de l’Église y fait référence 
ainsi : « Par les flots du déluge, tu annonçais le baptême qui fait renaitre, puisque l’eau y 
préfigurait à la fois la fin de tout péché et le début de toute justice.»

Quarante ans du peuple au désert ! 
Cette quarantaine salutaire, le peuple la vivra lors de l’Exode qui débute précisément par le 
passage au travers de l’eau ! Temps de la libération, temps de purification, au début duquel sera 
scellée la première alliance. Le peuple passe alors de la Servitude au Service, selon la belle 
expression de l’exégète Georges Auzou. De la servitude de l’esclavage, mais surtout des idoles, 
d’Égypte, au Service du Dieu Libre et Vivant. Pour accompagner cette marche vers la liberté, le 
Seigneur soutient alors son peuple du don de la Manne .
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Quarante jours de Moïse 
C’est aussi au début de ces quarante ans au désert que Moïse vivra, par deux fois, le temps de 
la quarantaine au sommet du Sinaï. Une première fois, pour y recevoir la Loi, les Dix Paroles : « 
Moïse entra dans la nuée et gravit la montagne. Moïse resta sur la montagne quarante jours et 
quarante nuits .» Puis, de nouveau, en réparation du péché du peuple, Moïse y remonte pour y 4

recevoir de nouveau les Tables de la Loi. À ce second séjour sur la Montagne est mentionné le 
jeûne intégral de Moïse… préfiguration de celui du Christ au désert  ! La Loi est alors présentée 5

comme intimement liée au culte, source de liberté intérieure pour le peuple.

Quarante jours d’exploration ! 
Au début de la longue marche des quarante ans, Dieu donna à son peuple l’opportunité d’entrer 
directement en Terre Promise en faisant une exploration de reconnaissance qui dura… quarante 
jours  ! Les explorateurs en ramenèrent en témoignage une énorme grappe de raisin, si grosse 6

qu’il durent la porter à deux sur une perche… (Cet événement est devenu le sigle de l’Office  
National du Tourisme Israélien !) Josué, fils de Noun, est de l’expédition .
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Au terme de la route des 40 jours, l’abondance est promise au peuple fidèle… 
Malheureusement, le peuple murmure et rechigne à prendre le chemin de la Terre Promise. Dieu 
laisse alors le peuple errer dans le désert 1 an pour 1 jour d’exploration : « Vous avez exploré le 
pays pendant quarante jours, chaque jour vaudra une année : vous porterez donc le poids de 
vos fautes pendant quarante ans, et vous saurez ce qu’il en coûte d’encourir ma réprobation.  » .
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Quarante jours des Juges 
Durant la période des Juges, il est mentionné par trois fois que le peuple fut tranquille pendant 
40 ans ! Lorsque le peuple s’en remet à Dieu, Dieu lui accorde sérénité, fruit de sa fidélité  !
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Quarante jours de défi des Philistins 
Avec le cycle de David, la symbolique de la quarantaine ne fait pas défaut. Tout d’abord sous le 
signe du combat spirituel, à l’image de la lutte engagée par Goliath, le géant Philistin, contre 
Israël et David . Ensuite, comme par contraste, la durée du règne de David, puis de son fils 10

Salomon, sont précisément de quarante ans … La victoire absolue !
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Quarante jours d’Élie 
Élie, père du prophétisme en Israël sur le Mont Carmel, ne manque pas à l’appel de la 
quarantaine ! En fuyant la colère de Jézabel, la reine païenne, il lui faut 40 jours et 40 nuits pour 
rejoindre la montagne de Dieu grâce à la force du pain reçu de l’Ange .
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Quarante jours de Jésus  
Jésus mène à son accomplissement parfait le cycle de la quarantaine sous toute les facettes que 
nous venons de voir : Purification des péchés, Séjour au désert, Sommet de la montagne et  Don 
de la loi nouvelle : la Grâce , Temps du combat, de la victoire et du règne, Temps prophétique 13

durant lequel le Pain de vie est donné. Le Royaume est instauré par la victoire sur le Diable et le 
service des Anges . Avec le séjour de quarante jours et quarante nuits de Jésus au désert s’ouvre 14

une ère nouvelle : celle du Royaume de Dieu. Ainsi, « À partir de ce moment, Jésus commença à 
proclamer : « Convertissez-vous, car le Royaume des Cieux est tout proche.  »
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Quarante jours des Apôtres, Carême de l’Église ! 
Il ne manque plus que l’institution de ces quarante jours pour l’Église… Institution qui s’origine 
dans le temps passé par Jésus auprès de ses Apôtres au lendemain de sa résurrection : « C’est 
à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné bien des preuves, puisque, 
pendant quarante jours, il leur est apparu et leur a parlé du Royaume de Dieu .»
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Ces quarante jours après Pâques conduiront l’Église à se préparer quarante jours avant Pâques 
pour, tout à la fois, demeurer auprès de son Maître et l’accueillir dans sa Vie Nouvelle.

Loin du visage austère qu’on lui prête, apprenons à vivre ce temps du carême sous le signe de 
la présence et de la grâce. Vivons cette quarantaine sous la conduite de l’Esprit tel que nous le 
méditions il y a 15 jours ! Que nous puissions en rapporter des fruits généreux à l’image de cette 
grappe de raisin portée par les Hébreux : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, 
douceur et maîtrise de soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. Ceux qui sont au Christ Jésus 
ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses convoitises. Ne cherchons pas la vaine gloire ; 
entre nous, pas de provocation, pas d’envie les uns à l’égard des autres . Beau et Saint Carême !17
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