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Si tu savais le Don de Dieu  ! Par cette exclamation adressée à la Samaritaine, Jésus ouvre à celle-ci des 1

perspectives insoupçonnées. À celle qui venait puiser de l’eau au fond d’un puit profond, Jésus dévoile une 
source  intérieure, jaillissant pour la Vie éternelle. La Pentecôte imminente nous invite à contempler nous aussi, 
de manière renouvelée, les horizons que nous ouvre la parole du Christ : l’habitation de l’Esprit en nous.


1. L’Esprit planait sur les eaux. 
« Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. La terre était informe et vide, les ténèbres 
étaient au-dessus de l’abîme et le souffle de Dieu planait au-dessus des eaux. » En hébreux un 2

même terme désigne souffle, haleine, vent, respiration, air, esprit  : רוח (rûaḥ prononcer «Rouar»).

La tradition chrétienne à toujours reconnu dans le souffle de Dieu planant sur les eaux la présence 
de l’Esprit-Saint, voyant en cette présence sa participation active à l’œuvre de la Création. La 
théologie chrétienne affirme de l’Esprit Saint qu’il est «Co-Créateur» avec le Père et le Fils !

Cela laisse entendre qu’il est, comme le Père et le Fils, Éternel, sans commencement, sans fin et 
tout-puissant. On dit alors qu’il est Co-éternel avec le Père et le Fils, car, comme eux, il n’a pas 
de commencement et est au commencement de tout ce qui existe. Cause première de 
l’existence de l’Univers, la Sainte Trinité est, toute entière, artisan de la Création.

2. L’Haleine de vie. 
Lors de la création de l’homme celui-ci reçoit de Dieu, outre un corps modelé de la terre, une 
haleine de vie qui fait de lui un être vivant . Cette haleine vivifiante, c’est la symbolique réelle de 3

la création de son âme à l’image et à la ressemblance de Dieu par l’Esprit Saint. C’est en cette 
âme, de manière privilégiée, que l’Esprit Saint se manifeste et se donne pour vivifier l’être 
humain, image et ressemblance divine.

Là encore, la tradition chrétienne a largement développé ce thème : nous sommes, par le 
baptême, la demeure de Dieu. Saint Paul développe largement ce thème dans le huitième 
chapitre de la lettre aux Romains : « Or, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais 
sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en vous… Et si l’Esprit de celui qui a 
ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre 
les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous .»
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3. La Nuée lumineuse et la Colonne de feu. 
Après l’œuvre de la création et le drame du péché originel, la présence de l’Esprit Saint ne fait 
jamais défaut dans l’œuvre de la rédemption. Sa présence est nettement soulignée en 
particulier durant l’Exode et la longue marche au désert : La nuée lumineuse, le jour, et la 
colonne de feu, la nuit , qui accompagne le peuple en son cheminement vers la Terre Promise a 5

toujours été interprété par le christianisme comme la présence de l’Esprit-Saint.

Cette nuée est devenue le signe même de la présence de l’Esprit et nous en retrouvons 
l’expression aussi bien à l’Annonciation qu’à la Transfiguration… À la question de la Vierge 
Marie, Gabriel répond : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra 
sous son ombre  ». L’Ombre est ici clairement le signe de la présence de la nuée divine par 6

laquelle le Verbe se fait chair. Et, de même, lors de la Transfiguration : « Pierre n’avait pas fini de 
parler, qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils y 
pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : 
écoutez-le  !» La Voix du Père, La Nuée de l’Esprit et la présence du Fils : La Sainte Trinité.
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4. L’Esprit de Dieu. 
Dans l’Ancien Testament, la perception de l’Esprit Saint comme 3ème Personne de la Sainte 
Trinité n’existe pas, évidement : La Révélation Trinitaire advient uniquement par Jésus. Mais 
l’intuition de sa présence et de son action sont pourtant bel et bien là. Souvent les prophètes 
parlent de l’Esprit du Seigneur, l’Esprit de Dieu . Jésus lui même s’y réfèrera pour s’appliquer la 8

prophétie d’Isaïe dans sa prise de parole à la synagogue de Nazareth : « L’Esprit du Seigneur 
Dieu est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction …»
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5. L’Esprit-Saint. 
C’est dans le Christ que se dévoile pleinement le Mystère de Dieu jusque là caché : la Sainte 
Trinité. Comme nous l’avons vu (n°3 § 2), L’Esprit Saint est l’agent de l’incarnation du Verbe : 
«L’Esprit Saint viendra sur toi !» Le Fils du Très Haut, par l’Esprit Saint prend chair de la Vierge 
Marie : Les 3 Personnes Divines sont évoquées. Marie la première fait l’expérience consciente 
de leur présence unique, spécifique et simultanée. Dieu, habite avec les hommes !

Par le Baptême, la Confirmation et les autres sacrements, nous sommes, nous aussi, façonnés 
Temple du Dieu Trinité comme l’affirme Saint Paul : « Ne savez-vous pas que vous êtes le 
Temple de Dieu, et que l’Esprit de Dieu habite en vous ?  »
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6. Le Doigt et le Don de Dieu 
La présence et l’action de l’Esprit-Saint est signifiée par plusieurs images : la Colombe, 
au baptême, l’eau et le feu dans la prédication de Jean-Baptiste… mais aussi par le signe 
discret et significatif du «Doigt de Dieu ». L’expression est de Jésus lui-même, signifiant 11

à la fois la délicatesse et la force de l’Esprit Saint contre l’œuvre du diable.

L’autre appellation de l’Esprit, propre à Jésus, est «le Don». Dans le dialogue avec la 
Samaritaine, Jésus nous permet de saisir que l’Esprit-Saint ne se possède pas, il est 
reçu, gracieusement ! Si la mission de Jésus n’a d’autre sens que de rendre à l’humanité 
le don perdu à l’origine, on comprend alors que l’Esprit-saint est vraiment ce qui avait été 
perdu et qui nous est rendu par la mort et la résurrection du Christ. C’est pour cela que 
Jésus «souffla» sur ses apôtres au soir même de la résurrection .
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7. La Vie dans l’Esprit. 
Saint Séraphim de Sarov, moine orthodoxe des 18/19ème siècles, affirmait que : « Le vrai but de 
la vie chrétienne consiste en l'acquisition du Saint-Esprit de Dieu », ce qui faisait dire au père 
Marie-Eugène  « le but de la vie chrétienne n’est pas de devenir un honnête homme, mais un 13

homme habité et mû par l’Esprit»

Saint Paul développe tout cela dans ses lettres : « Tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit 
de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu», et «puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite 
de l’Esprit .»
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À la lumière de ces paroles, revisitons notre vie chrétienne : 
• Choisir et mémoriser chants et prières à l’Esprit-Saint pour l’invoquer avec simplicité.

• Quelle est mon attention quotidienne et paisible à la présence et à l’action de l’Esprit Saint ?

• Tous les sacrements étant vecteurs de la présence et de l’action de l’Esprit Saint, je fais un 

travail de mémoire sur ma vie de baptisé et de confirmé, ainsi que sur ma relation aux autres 
sacrements : l’Eucharistie, la Confession, le Mariage, l’Onction …


• Au cœur des difficultés et questionnements qui m’habitent, j’écoute et j'invoque l’Esprit-Saint !

• Je rends grâce quotidiennement pour le Don de Dieu qui m’est gracieusement accordé et je 

l’invoque pour mon prochain, pour «les autres», pour le monde !

 Jean 4,10.1

 Genèse 1,1-2.2

 Genèse 2,7.3

 Romains 8,94

 Exode 13,215

 Luc 1,35.6

 Luc 9, 34-35.7

 Par exemple Ézékiel 37,1-14 ; Joël 3,1 ; etc…8

 Isaïe 61,2 et Luc 4,16-21.9

 1 Corinthiens 3,16-17.10

 Luc 11,20 et Matthieu 12,28 (cf. note Bible de Jérusalem).11

 Jean 20,2212

 Fondateur de l’Institut «Notre Dame de Vie» XXème siècle.13

 Romains 8,14 et Galates 5,25.14


